TherapyZEN

Une approche naturelle du bien-étre

therapyzen@icloud.com
Réservation: 06 51 56 24 77

Résidence Val d'Orb Les Bories
34260 AVENE 34800 Clermont L'Hérault
Tous les dimanches & partir de10h00 Du lundi au samedi
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THERAPYZEN
Lac du Sa[agou

Carte des soins et massages
Beauty & Zen



Soins visage
HY ArQAC ALM 100165 DEAUX ..oooooeeeeeeeeeeeeeseeseee e (30 min) « 42€

Soin hydratant sur mesure, adapté a tous types de peaux, caime et apaise les peaux
sensibles.

Soin OXygénant PUIe T ZEN pecux mixtes ..., (45 min) « 52€

Soin purifiant et oxygénant avec vapeur Ozone. Gommage, masque et extraction de
comeédons. Nettoie en profondeur, ravive I'éclat des teints ternes.

Soin remodelant visage & décolleté ioutes peau ..., (1h) + 58€
Technique de soin visant & raffermir et assouplir votre peau.

Soin Expert SO'GLOW ou SO’REFRESH ou SO’PURE by ciniccare .......... (1h15) « 92€

Programme de soin complet Cliniccare avec précleanse, cleanse, peeling doux, essence
acide hyaluronique, creme remodelante au rétinol, drainage lymphatique du visage pour
stimuler I'éclat, masque EGF concentré.

Soin pour rebooster et réenclencher la régénération cellulaire. Coup d'éclat garanti et
immédiat!

HydrOfacial ciniccare

Soin nouvelle génération utilisant I'appareil d’hydrodermabrasion.

AQUAPuUre nettoyage profond + SOiN CIDIE ..........ccceevveeveeeeeeeeeeeereeseeeeeeeeeeeeeseeeeeeessseees 1 Séance * 120€
Aqualift nettoyage profond + soin liftant RF @t UITQISONS. ...........ovveeeveeereeeereeereeeeeseeeeneeene 1 Séance * 145€
Séance Photomodulation led ... 1 Séance « 15€

+application sérum / toutes peaux

Soins Signature Zen

Prélude Zen (1H30) * 120€

Un gommage sensoriel et enveloppement pour une peau sublime comme neuve, suivi d'un massage
signature Zen 30 min. Rituel essentiel pour bien préparer votre peau.

Plénitude Zen (1H45) » 150€

Ce soin ressourcant aux huiles précieuses et naturelles comprend un massage relaxant du corps, du
cuir chevelu avec un soin des cheveux au beurre de karité, suivi d'un soin du visage remodelant au
rétinol qui apportera éclat et souplesse a votre peau. Un pur moment de bonheur et de plénitude!

Soin "Expérience TherapyZen"

Rituel de soin global et sur mesure rééquillibrant.

Gommage massant et enveloppement, puis massage équilibrant singapourien corps & cuir chevelu
avec apposition de pierres naturelles, complété d'un soin détox du visage personnalisé pour sublimer
voftre peau.

(2h) - 185€

Massages

MASSAGE T ZEN (05, JAMDES, BIGS) .o (30 min) * 40€
Massage ressourcant lent et profond, élimine la fatigue et améliore le sommeil.

Réflexologie PIANTAIre ...t (50 min) * 52€
Pression des zones réflexes des pieds, débloque les tensions et active la circulation s,
sanguine. \
Réflexologie plantaire & palmaire ... (1H 15) « 97€

Bain des pieds a la rose, pressions des zones réflexes des pieds et des mai j débloguent les tensions
et activent la circulation sanguine par I'émission d'ondes relaxantes quiﬁ%m dans tout le corps.

Massage relaxant Lomi Lomi (dos, jombes, bras, ventre] ..o (1 H) » 65€

Profonde relaxation, invitation au ldcher-prise, gestuelle hawaienne fluide et enveloppante
effectuée avec les mains et avant-bras.

Massage prénatal ... 0000 0 ... 0. 000 0. (1 H) « 69€
Massage doux, lent et décontractant.

Massage tonifiant Ayurvédique (dos jambes, bras ventre) ..ot (1 H) « 65€

Revitalise et tonifie, gestuelle rapide et tonique sur I'ensemble du corps afin d'éliminer les
foxines.

Programme amincissant (rorfit 1 & 5séances) ..o (1 H/5 H}/- 69€ / 345

Soin ciblant les 3 types de cellulite. Gestuelle agissant sur la circulation veineuse et
lymphatique.

Drainage lymphatique ...l (1 H) » 69€

Massage détoxiquant qui stimule le systeme lymphatique, renforce le syste
immunitaire et favorise I'élimination des toxines et déchets cellulaires acc

Hot Stone Therapy ... .. 0 e (1H) « 75€

Massage aux pierres chaudes de basalte. Effet relaxant ins ané sur les muscles grace a la

chaleur émise par les pierres.

DEeP TiSSU@ ... i S R (45 min) « 92€

Massage des tissus profonds qui soulage la douleur. Technique de massage avec des
pressions plus fortes sur les zones ciblées.

Massage So’Relax (corps, visage et cuir chevelu)
Massage relaxant et profond permettant de libérer les tensions.

(1H30) * 95€

*Tous nos massages sont des modelages corporels de bien-étre et des soins de beauté non thérapeutiques, no
pratiqués par une praticienne dipldmée en massages et soins esthétiques. Tarifs toutes taxes et services com,
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